
Øjenklinikken i Kalundborg

Information om øjendrypning

I forbindelse med din øjenbehandling skal du dryppe dine øjne, enten med øjendråber eller med 
øjensalve. Her er en hjælp til, hvordan du udfører drypningen.

Før du drypper
• Vask altid hænderne grundigt.
• Er der brug for at vaske øjenomgivelserne, så brug bomuldsvat og koldt vand fra vandhanen.
• Undgå at spidsen af flasken eller tuben rører øjet.

Hvis du skal dryppe med flere slags øjendråber
• Brug vandtynde dråber før mere tyktflydende.
• Vent cirka 5 minutter mellem hver drypning.
• Brug dråber før salve.

Hvis du ligger
• Se opad.
• Hold flasken et par centimeter over øjet, eller lad flasken hvile på næseryggen.
• Tryk en dråbe ud.
• Pres næsen i den inderste øjenkrog blødt til at stoppe dråbernes vej ned til næsen.
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Hvis du sidder
• Se op i loftet.
• Træk ned i det nederste øjenlåg, så der dannes en fold.
• Hold flasken et par centimeter over øjet, eller lad flasken hvile på næseryggen.
• Tryk en dråbe ud.
• Pres næsen i den inderste øjenkrog blødt til at stoppe dråbernes vej ned til næsen.

               

Husk at tage i hensyn til holdbarhed!
Øjendråberne eller øjensalve må anvendes i 1 måned efter åbning! Efter denne periode, må du ikke 
bruge dem! 

Kan du ikke selv dryppe dit øje, beder vi hjemmesygeplejen komme og dryppe det.

Venlig hilsen
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