@jenklinikken i Kalundborg

Information om varmt omslag

Hvad er varmt omslag?
Nar der ligger en betendelsestilstand i huden omkring gjet, kan det ofte bedres med varmt omslag.
Der er et nemt, smertefrit, samt en billig metode til at lindre inflammation.

For du starter behandlingen

Skal du skaffe:

» Kloramfenikol salve (Obs. Allergi!)
* Ren gaze

* Varmt vand

* Rent vat

* Ren plastikpose

* Ren gazeroll

Behandlingen

« Smar Kloramfenikol salve pa haevelsen.

« Laeg gaze pa den smurte overflade.

« Dup vattet i vandet og laeg det fugtige vat ovenpa gazen.

« Laeg plastikstykket ovenpa vattet, sadan at det deekker hele omradet..

« Lav en bandage af gazeroll rundt omkring hovedet. (Obs. Bandagen ma ikke lukke luftveje!) Evt.
luk et gje med bandagen.

Omslaget skal legges om natten.
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