Ojenklinikken i Kalundborg

Information om laserbehandling ved gron steer

Hvad er gron ster?

Gren ster er en tilstand, hvor det indre vesketryk i gjet overstiger det tryk, som synsnerven kan
tale. @jet holder sin runde form konstant ved at opretholde et bestemt tryk inde 1 gjet. Det kommer i
stand ved, at der bagtil i gjet dognet igennem udskilles en vaske, der leber ud gennem pupillen og
frem til gjets forreste del, hvor den lige s hurtigt opsuges igen gennem en aflebsdbning dér, hvor
hornhinden og regnbuehinden medes (kammervinkel). Hos nogle af os er dette afleb ikke s& abent
som normalt.

Derved stiger trykket i gjet og enten ved et anfald — hvor blodforsyningen til gjet naesten eller helt
standser (akut gren star), - eller efter lang tid — hvor stigningen er mindre, men synsnerven ganske
langsomt gar i stykker (dbenvinkel gren star), - der opstar blinde omrader i synsfeltet. Med tiden vil
evnen til at se skarpt blive truet. Formélet med behandlingen er derfor, at s&nke gjentrykket til et
niveau, som synsnerven kan tale. Det kan man gere ved at lave et kunstigt afleb for veesken inde i
ojet med laserstraler.

Hvad er laserstraler?

Laserstraler er serligt kraftige lysstraler, der fremkalder en ganske lille forbreending (brekdele af en
mm), nar de rammer det vav, der skal behandles.

Den type laser, der benyttes pa regnbuehinden ved truende akut gren ster, er en sakaldt YAG
(Yttrium-Aluminium-Granat)-laser, der udsender impulser (“skud”) af infrared varmestréling af
meget intens styrke, men til gengald af sa uhyre kort varighed (pikosekund, dvs. milliardedel af et
sekund), at laserstralen kan styres yderst nejagtigt og kun virker pd f& tusindedele mm af
regnbuehinden. Nar laserstrdlen rammer, spreenges vavet i stykker, og ved at give flere laserskud
efter hverandre, kan man fremkalde et lille hul tveers gennem regnbuehinden (iris), en sakaldt
iridotomi.

Den typer laser, der benyttes pa ojets kammervinkel ved abenvinkel gron ster patienter, er enten
Argon-laser eller, for nylig, en s@rlig YAG-laser. De udbreder bare de eksisterende aflob for vaesken
1 kammervinklen.

Hvordan kan man fa laser behandling for gren steer?

» Hvis du tager medicin, skal du tage det som normalt. Det gelder iser dine evt. gron ster
gjendraber! Du skal ogsé spise og drikke, som du plejer.

* Inden behandlingen udferes en grundig gjenundersagelse.

* Pupillen skal veere sammentrukket (miotisk) for at mest muligt af regnbuehinden eller
kammervinklen kan overskues. Derfor drypper vi gjet med dréber, der forsneevrer pupillen. Det
tager en halv times tid, for draberne virker maksimalt. Det tager endnu lengere tid, evt. flere timer,
for virkningen er ophert.

* Det er ikke nedvendigt med beroligende eller smertestillende tabletter for behandlingen.

* Ojets overflade bedeves med gjendraber og en lille forsterrelseslinse placeres péa gjet, mens man
sidder 1 en almindelig gjenundersogelseslampe med tilkoblet laserudstyr.

* Indgrebet varer ca. 2-5 min.
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* Nogle af laserskuddene maerkes som stik eller jag i @jet, og det er normalt. Det kan endda
indimellem gore ondt, mens andre serier af skud slet ikke merkes.

* Det er sadvanligvis tilstreekkeligt med én behandling og én kontrol efter to uger. Behandlingen
beskytter mod akut gren star resten af livet. Men der kan vere tilfelde, hvor langvarig forsnevring
af aflebet har afstedkommet kortvarige episoder med trykstigning. Da kan der i stedet have udviklet
sig en kronisk gren ster, som vil kreve behandling med gjendriber og regelmassige kontrolbesag
mange ar frem.

Risiko og komplikationer

Som folge af den forsvindende korte varighed af hver laserimpuls, kan virkningen styres med stor
nejagtighed, saledes at beskadigelse af andet vaeev end det, der enskes behandlet, praktisk taget ikke
forekommer. Men der er mange fine blodkar i1 regnbuehinden, og dem kan man ikke se, fordi de er
skjult af det teette farvepigment i regnbuehinden. Derfor kan det ikke undgés, at man indimellem
skyder hul pa et blodkar. Bladningen kan dog nesten altid standses ved et kortvarigt fingertryk mod
ojet. Meget sjeldent forer en bladning til slering af synet efter behandlingen; og allerede dagen
efter er bledningen opsuget.

Efter behandlingen

* Umiddelbart efter laserbehandlingen er synet sloret, mest pga. de geleagtige e@jendréber, der
leegges

pa kontaktlinsen for is@tningen. Det svinder allerede efter et kvarter til en halv time. Synet bliver
forst normalt flere timer efter endt behandling.

* Du ma ikke selv kere bil hjem fra behandlingen, men fé en anden til at kore.

* Pupillen kan veere sammentrukket (lille) 1 op til 12 timer efter behandlingen.

Kontakt gjenlaege ved akut problem

Hvis du efter behandlingen féar problemer, skal du ringe til gjenklinikken eller kontakte skadestuen,
specielt hvis:

* Synet pludselig forvearres.

* Ojet bliver ildradt eller gor ondt.

* Du af anden arsag er urolig for dine gjne.
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