Ojenklinikken i Kalundborg

Information om laserbehandling af nethinde

Hvilke forandringer skal laserbehandles?

Laserstraler bruges forst og fremmest til at behandle tre tilstande i gjet, der i alvorlig grad kan

true synet:

* Rifter i nethinden, som opstar, nér glaslegemet af en eller anden arsag udever et for kraftigt treek
pa nethinden. Hyppigste drsager er svaer nersynethed og slag mod gjet. Riften &bner sé at sige
mulighed for, at vaeske fra glaslegemet trenger ind under nethinden og forer til den alvorligt
synstruende tilstand: nethindelesning (amotio retinae).

Ved at leegge en ring af laserforbraendinger omkring riften, fastgeres og teetnes nethinden her.

* Abnorm nydannelse af blodkar i og pd nethinden eller vaeskeansamling i det ”gule plet” 1 forlabet
af sukkersyge (diabetes).

Blodkar brister let, og bledningen breder sig i glaslegemet, sd synet svaekkes alvorligt. Senere
dannes bindevev (arvev), som kan trekke nethinden i1 stykker og medfere blindhed.
Laserbehandlingen kan standse karnydannelsen.

Ved vaskeansamling i den gule plet er det skarpe syn truet. Denne risiko kan nedsattes betydeligt
med laserbehandling og i nogle tilfelde kan det forbedre synet.

* Blodprop i gjet med efterfolgende udsivning (ekssudation) fra blodkar teet pa nethindens “gule
plet” (macula), som derved truer eller allerede har nedsat lesesynet. Denne risiko kan ogsa
nedsattes betydeligt med laserbehandling og i nogle tilfelde kan det forbedre synet.

Hvad er laserstriler?

Laserstraler er saerligt kraftige lysstraler, der fremkalder en ganske lille forbreending (brekdele af en
mm), nar de rammer nethindens pigmentlag. Cellerne pa stedet gér til grunde; men samtidig dannes
et arvaev, som billedlig talt svejser nethinden fast.

Hvordan kan man fi laser behandling af nethinde?

* Hvis du tager medicin, skal du tage det som normalt. Du skal ogsé spise og drikke, som du plejer.
* Inden behandlingen udferes en grundig gjenundersogelse.

* Qjet dryppes med pupiludvidende draber.

* Qjets overflade bedoves med gjendraber og en lille forsterrelseslinse placeres pa gjet mens man
sidder i en almindelig gjenundersogelseslampe med tilkoblet laserudstyr.

* Indgrebet varer ca. 10-30 min.

» Selve laserbehandlingen ser du som en hurtig serie af steerke, gronlige lysglimt.

* Nogle af laserskuddene merkes som stik eller jag i e¢jet, og det er normalt. Det kan endda
indimellem gore ondt, mens andre serier af skud slet ikke markes. Det er fordi, nogle
nethindeomréder ligger tettere pa smertenerver end andre. Almindeligvis er det hverken nedvendigt
med beroligende eller smertestillende tabletter for behandlingen. Men herer du til dem, der har haft
ubehag eller smerter ved tidligere laserbehandling, skal du blot bede om tabletter.

* Ved laserbehandling af rifter i nethinden er det saedvanligvis tilstraekkeligt med én behandling og
¢én kontrol efter en uge.

 Laserbehandling af diabetisk nethindesygdom kan kraeve op til fire behandlinger per gje givet
med
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en uges mellemrum. Det skyldes, at der skal gives s& mange laserskud, oftest mere end 2.000, og at
nethinden skal have lov at sunde sig indimellem.

» Ved blodprop i nethinden er det sadvanligvis tilstreekkeligt med én behandling og et par
kontroller

med nogle ugers mellemrum.

Risiko og komplikationer

Et omrade, der er blevet behandlet med laserstraler er blindt. Men da det er sd forsvindende sma
omrader, der er tale om og med sa store mellemrum imellem de enkelte laserskud, vil du ikke
opfatte dem i dit daglige syn.

Dog kan det ved udsivning fra utatte blodkar nar nethindens “’gule plet” (makula) vere nedvendigt
at lukke disse blodkar med laserstraler. Og da kan man se sma, morke prikker lige omkring det
centrale syn. Det er klart, at laserbehandling s& tet pd nethindens centrum udferes med
forsigtighedsregler og den yderste omhu. Alligevel kan det meget sjeldent ske, at et laserskud
rammer forkert, sd at der kommer en blivende blind plet midt i den linje, man laser. Men
alternativet til ingen behandling kan vere totalt tab af laesesynet.

Og i tilfeelde, da det er nedvendigt at behandle store omrider af nethinden ved svar diabetisk
nethindesygdom, kommer der efterfolgende en svaekkelse af merkesynet og et let indsnavret
synsfelt. Men alternativet til ingen behandling er stor risiko for blindhed.

I sjeldne tilfeelde kan laserbehandlingen 1 sig selv fremkalde en bledning, som nasten altid svinder

af sig selv i lebet af nogle uger.

Laserbehandlingen gives i et sygdomsforleb, hvor der er risiko for at udvikle synsnedsattelse. Det
kan ske pa trods af laserbehandlingen og mé ikke forveksles med bivirkninger af behandlingen.

Efter behandlingen

* Umiddelbart efter laserbehandlingen er synet sterkt sloret og blendet; alt ses som bld og rade
tager.

Det svinder allerede efter et kvarter til en halv time. Synet bliver forst normalt flere timer efter endt
behandling, og der er aget lysfalsomhed.

* Staerkt sollys kan vere generende lige efter behandlingen, derfor er det godt at medbringe et par
solbriller til brug under hjemtransporten.

* Du mé ikke selv kere bil hjem fra behandlingen, men fa en anden til at kore.

* Pupillen kan vere dilateret (stor) i op til 12 timer eller mere efter behandlingen.

Kontakt gjenleege ved akut problem

Hvis du efter behandlingen far problemer, skal du ringe til gjenklinikken eller kontakte skadestuen,
specielt hvis:

* Synet pludselig forvearres.

* QOjet bliver ildredt eller gor ondt.

* Du af anden 4rsag er urolig for dine gjne.
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