Ojenklinikken i Kalundborg

Information om efterstaerbehandling

Hvad er efterstzer?

* Nyopstéet uklarhed i gjets linsekapsel, bag ved kunstig linse, der blev indsat i gjet i forbindelse
med gra ster-operation.

* Synet forringes og sleret syn eller blendingsgener kan forekomme

* 10-20 % far eftersteer efter gré ster operation

* Opstér efter maneder til flere ar efter gra ster-operation. Yngre mennesker fér efterster hurtigere
end @ldre.

Hvordan kan man fi behandlet mod eftersteer?

* Inden behandlingen udferes en grundig gjenundersagelse.

* Qjet dryppes med pupiludvidende draber.

* Ojets overflade bedoves med gjendraber og en lille forsterrelseslinse placeres pa gjet mens man
sidder i en almindelig gjenundersegelseslampe med tilkoblet laserudstyr (YAG laser).

» Behandlingen er smertefri og varer ca. 1-3 min.

« Laserlyset sendes igennem kunstlinsen uden at skade denne, og der braendes et lille hul i den
uklare linsekapsel (eftersteren), s lyset atter kan passere uhindret gennem gjet.

Risiko og komplikationer

* Forbigdende trykforhgjelse

* Regnbuehindebetaendelse

+ Skade pa den kunstige linse

* Let oget risiko for nethindelosning eller havelse af nethindens centrum
Behandlingsrisikoen er lille og komplikationer sjaldne.

Efter behandlingen
» Steerkt sollys kan vere generende umiddelbart efter behandlingen, derfor er det godt at medbringe

et par solbriller til brug under hjemtransporten.

* Du ma ikke selv kere bil hjem fra behandlingen, men fé en anden til at kore.



Ojenklinikken i Kalundborg

* Der kan optrade lette smerter, og gjet kan blive lidt redt

» Forvent at se "myg” eller ”spindelvaev” i synsfeltet pad det opererede gje i et stykke tid. Det
skyldes, at eftersteren er blevet knust til mange sma partikler, som bevager sig rundt i gjet.
Fanomenet er helt ufarligt.

* Nedsat evne til at leese resten af dagen.

* Pupillen kan vere dilateret (stor) i op til 12 timer eller mere efter behandlingen.

Kontakt gjenlaege ved akut problem

Hvis du efter behandlingen fér problemer, skal du ringe til gjenklinikken eller kontakte skadestuen,
specielt hvis:

* Synet pludselig forvarres.

* Qjet bliver ildredt eller gor ondt.

* Du af anden érsag er urolig for dine ojne.

Venlig hilsen

Ojenklinikken 1 Kalundborg
Skibbrogade 29.

4400 Kalundborg



