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Information om efterstærbehandling
Hvad er efterstær?
• Nyopstået uklarhed i øjets linsekapsel, bag ved kunstig linse, der blev indsat i øjet i forbindelse
med grå stær-operation.
• Synet forringes og sløret syn eller blændingsgener kan forekomme
• 10-20 % får efterstær efter grå stær operation
• Opstår efter måneder til flere år efter grå stær-operation. Yngre mennesker får efterstær hurtigere
end ældre.

                          

Hvordan kan man få behandlet mod efterstær?
• Inden behandlingen udføres en grundig øjenundersøgelse.
• Øjet dryppes med pupiludvidende dråber.
• Øjets overflade bedøves med øjendråber og en lille forstørrelseslinse placeres på øjet mens man 
sidder i en almindelig øjenundersøgelseslampe med tilkoblet laserudstyr (YAG laser).
• Behandlingen er smertefri og varer ca. 1-3 min.
• Laserlyset sendes igennem kunstlinsen uden at skade denne, og der brændes et lille hul i den 
uklare linsekapsel (efterstæren), så lyset atter kan passere uhindret gennem øjet.

Risiko og komplikationer
• Forbigående trykforhøjelse
• Regnbuehindebetændelse
• Skade på den kunstige linse
• Let øget risiko for nethindeløsning eller hævelse af nethindens centrum
Behandlingsrisikoen er lille og komplikationer sjældne.

Efter behandlingen
• Stærkt sollys kan være generende umiddelbart efter behandlingen, derfor er det godt at medbringe
et par solbriller til brug under hjemtransporten.

• Du må ikke selv køre bil hjem fra behandlingen, men få en anden til at køre.
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• Der kan optræde lette smerter, og øjet kan blive lidt rødt
• Forvent at  se ”myg” eller  ”spindelvæv” i  synsfeltet  på det opererede øje i  et  stykke tid.  Det
skyldes,  at  efterstæren  er  blevet  knust  til  mange  små  partikler,  som bevæger  sig  rundt  i  øjet.
Fænomenet er helt ufarligt.
• Nedsat evne til at læse resten af dagen.
• Pupillen kan være dilateret (stor) i op til 12 timer eller mere efter behandlingen.

                              

Kontakt øjenlæge ved akut problem
Hvis du efter behandlingen får problemer, skal du ringe til øjenklinikken eller kontakte skadestuen,
specielt hvis:
• Synet pludselig forværres.
• Øjet bliver ildrødt eller gør ondt.
• Du af anden årsag er urolig for dine øjne.

Venlig hilsen
Øjenklinikken i Kalundborg
Skibbrogade 29.
4400 Kalundborg


